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CONTACTBLAD VOOR HEEMSKERKSE OUDEREN
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Oplage: 5440 exemplaren

COLOFON

Redactie

Mevr. E. Bruin, mevr. T. Koper, mevr. A.
Mulder, mevr. H. Stravers, mevr. M.
Stuur (lay-out) en dhr. J. de Looze (lay-
out)

Contactpersoon

Mevr. S. Briedé, tel. 200508

Kopij bij voorkeur via email
contactblad@welschap.nl of in de witte
brievenbus in de hal van

De Jansheeren, P. Breughelstraat 5,
1964 EM Heemskerk

Illustraties
Dhr. C. van Meurs, tel. 255561
Dhr. H. Wagendorp

Stencilwerk

Een team van medewerkers
Contactpersoon:

Dhr. B. Geers, tel. 235212

Bezorging - Codrdinatie
Dhr. J. Visser, tel. 243184

Klachten

Dhr. G. Koelman, KBO, tel. 230698
Mevr. B. Hogenberg, ANBO, tel.232888
Dhr. A. Broere, PCOB, tel. 233312

Inhoudsopgave

1. Colofon

2. Bij de voorplaat

3. Lekker bewegen met Welschap
4. Recept van de maan

o

10.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Uitslag enquéte
Reiscommissie
Terugblik dagreis
Vrijwilligerswerk
Helpdesk

Snertmaaltijd

Kienen

Gezocht

Kozerie
Ontmoetingsgroep
Nieuws KBO
Puzzelhoek
Muziekschool
Wandelen met ouderen
Dammen

65+ in de min

Inleveren kopij - Bingo
Hulp Verstandelijk Beperkten
Uit eten

Kinderlogica

Een ei hoort erbij
Stichting Handen Ineen
Buurtteams verwelkomen
Kinderlogica
Zondagmiddagpodium
Dans gratis mee

Voor u gel ezené
De Stut
In Memoriam

Agemnda

13 april
14 april
15 april
17 april
18 april
26 april

Bingo in Huize van de Nouweland

Open Dagen Muziekschool

Wandelen met Ouderen

Open Dagen Muziekschool
Zondagmiddagpodium 55+

Kienen in De Jansheeren P. Breughelstraat



mailto:contactblad@welschap.nl

De schoonmaak

Het knijperprobleem

Het leven kan wel
eens gecompliceerd
zijn. Als je griep krijgt
bijvoorbeeld. Dat resulteert in een paar
dagen uitgeteld zijn, in totale verzorging.
Gelukkig had ik dat, die totale
verzorging, en ik was dan ook na een
paar dagen weer fAon
weer een beetje aanspreekbaar dus.
Met als gevolg, weer aan het dagelijks
ritueel, wassen, tanden poetsen,
scheren (ja, ook scheren!) en u begrijpt,
achter mijn rug werd onmiddel-lijk het
bed afgehaald en hup, samen met
overige besmette lijfgoederen in onze
onvermoeibare wasautomaat gepropt. In
het sop werden alle virussen rigoureus
de nek omgedraaid.

Na enige tijd was de was klaar, werd
gedeeltelijk in de droger en gedeeltelijk
aan een wasrek gehangen. Daar werd
mij ineens een hand vol kleurig plastic in
de handenDaogdié¢ evan th het i
bakje, wil je?0 1Kk
onverhoeds werd ik geconfronteerd met
een technische vooruitgang waar ik
geen weet van had. Dit waren
wasknijpers! In mijn herinnering waren
deze van hout, en werden ze soms in
een penitentiaire inrichting door ijverige
boosdoeners in elkaar geknutseld. Maar
nee, dit waren de I-pods van de
wasstraat, giftige hoogglanzende
kleurtjes in gladde soepele vormen, met
speciale gripranden om de klamme
lappen aan droogrekken en waslijnen te
kunnen bevestigen. Een handjevol
technische vooruitgang.

Mi j n
deze beter?0 En het
duidelijk: Nee!, ze breken sneller, maar
je kunt die andere
Volgens Infonu.nl op het wereldwijde
web, zijn er zelfs knijpers met een
sensor, die registreren de veranderende
luchtdruk. Wanneer er binnen een half
uur regen op komst is, gaan ze blokke-
ren, je kunt dan de was niet meer
ophangen!

vrouw Kkennvadjd e,
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Mijn gedachten gingen naar mijn eerste
wasmachine, een
vierpoot er in, en een wringer op de
rand. Water koken in een wasketel op
een waspit, Sunlightzeep erin, zelfs de
warme vochtige lucht kwam nostalgisch
in mijn herinnering boven schuimen. Dat
was ook de tijd dat het voorjaar schoon-
maakkriebels genereerde. Huisvrouwen
met hoofddoekjes (jawel!) en matten-
kloppers, woonkamers die overhoop
werden gehpald, kale nased, want de
gordijnen gingen in het sop. Groene
zeep, spiritus, ammoniak. En als bruin
het kon trekken werd er gewit en kwam
er een nieuw behangetje. Dat waren nog
eens tijden.

Hieruit blijkt, dat ook ik niet aan terugkijk
mijmeringen ontkom. Niet dat alles
vroeger beter was, we hadden gewoon
mi nder ei sen, al
gewoon niet aan de orde. Neemt niet
weg dat ik liever houten knijpers zie dan
die giftige groene en roze krengen van
nu. Ze waren, om in moderne termen te
spreken, volkomen
biologisch
afreekbaamn Ant
zonder dure
verbrandingsovens
of chemische kraak
apparaten. En in
deze tijd van
economische
recessie, niet
onbelangrijk, ze
hielden de slechteriken aan het werk.

Nadat ik mijn vrouw deze tekst had laten
lezen was haar reactie tot mijn schrik:
ifZet j e maar schra
zonnetje gaat schijnen gaan de deuren
open, haal ik alle gordijnen eraf en wordt
vokediiek, fhiink de
hktweeb ey Wit dab is ;et vrouwen en
zeker met de mijne. Het moet een virus

Zij, ¢lia schoangmaakwoade, maanik bgn
goed in berusten. Sommige dingen moet

je niet betwisten. Ze heeft nog zoveel
goede kanten, lees de eerste alinea nog
maar eens. En die zijn onbetaalbaar,
dan neem je dat benen optillen bij het
stofzuigen voor lief. Waarvan akte.

Uw illustrator,
Cornelis van Meurs.

dat

hout en

ic
p! Al
bezem

t

(

or

S

€



cvanmeurs@gmnail.com

En voor de computeraars onder u, wilt u
meer van mijn werk zien, kijkt u maar op
mijn blogspot:
http://cornelis-cornelis.blogspot.com/

LEKKER
P\ BEWEGEN BIJ
| ol WELSCHAP
5 WELZIIN
g )
5
Weischap Welziin  Het einde van het

seizoen komt al
weer in zicht. De bewegingscursussen
stop-pen eind april. U heeft nu nog even
de kans om te kijken of een dergelijke
bewegingscursus iets voor u is.
Bewegen is goed, u blijft langer fit en
soepel. Bovendien is het ook erg
gezellig. Komt u gerust een keertje
vrijblijvend meedoen met onderstaande
lessen.

Bewegen in Het Spectrum

Bewegen op muziek voor een fitter lijf.
De lessen zijn gericht op het onderhou-
den c.q. verbeteren van spierkracht,
lenigheid en conditie. Er wordt aandacht
besteed aan balans, codrdinatie en
ontspanning.

Er zijn twee groepen. De eerste groep is
iets actiever dan de tweede. Groep 1 is
op dinsdag, van 9.15 tot 10.15 uur.
Groep 2 is ook op dinsdag, van 10.30 tot
11.30 uur. Na de les wordt er gezellig
een kopje koffie gedronken.

Bewegen in De Schuilhoek

Bewegen op muziek voor dames en
heren die lekker willen bewegen. De les
bestaat uit een warming-up, gevolgd
door allerlei oefeningen voor kracht,
lenigheid en balans. Tevens komen

codrdinatie- en ontspanningsoefeningen
aan bod. ledereen kan op zijn eigen
niveau meedoen omdat er ook gebruik
wordt gemaakt van de stoel. Niets moet,
alles mag bij deze cursus!

Kom lekker meedoen op vrijdag van
10.15 tot 11.15 uur. Uiteraard wordt ook
bij deze cursus, na afloop een kopje
koffie gedronken.

Buurtcentrum De Schuilhoek
Van Bronckhorststraat 1 te Heemskerk

Buurtcentrum Spectrum
Lauraplein 1 te Heemskerk

Voor meer informatie:

CURSUSBUREAU

WELSCHAP WELZIJN

tel. 0251-207725

e-mail cursusbureau@welschap.nl
www.welschapwelzijn.nl

MEDEDELING

Wilt u via de email geinformeerd worden
over activiteiten voor ouderen?

Geef dan uw e-mailadres op via
contactblad@welschap.nl

Wij zullen u dan op de hoogte houden
over bijvoorbeeld
9 de feestelijke openingsdag in de
nieuwe Jansheeren,
1 over nieuwe activiteiten en
1 over activiteiten waar u eenmalig
aan deel kunt nemen.

De redactie laat weten dat inge-
komen stukken altijd welkom zijn!
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RECEPT VAN DE MAAND

Kabeljauwtaart (hartig) 4 pers.

Benodigdheden

Taartvorm van 24 cm doorsnede

6 plakjes roomboter bladerdeeg

300 gr diepvries doperwten

300 gr wortelen

1 middelgrote ui

400 gr kabeljauwfilet (tilapia mag ook)
2 eieren

1 kuipje roomkaas met knoflook & fijne
kruiden

100 gr geraspte oude kaas.

Bereidingswijze

Verwarm de oven voor op 200° C.

Leg de plakjes bladerdeeg met wat
bloem met de randen over elkaar zodat
er een vierkant ontstaat.

Rol met een roller over de randen, zodat
de plakjes goed hechten.

Snij een ronde plak uit van ca 35 cm
doorsnede.

Smeer de springvorm in met wat olie en
bekleed de vorm met de uitgerolde plak.
Leg aluminiumfolie op het deeg zodat
het deeg op zijn plek blijft zitten en de
randen niet omvallen.

Bak de bodem 10 minuten in de oven,
haal hem uit de oven en verwijder de
folie.

Vul de deeghodem met de doperwten en
kleingesneden
wortelen. Meng de
roomkaas in een
kom met de eieren.
Pel en snipper de ui,
snijd de vis in blokjes. Meng de vis en ui
met het roomkaam/eimengsel en schep
dit op de groenten in de taartbodem.
Bestrooi het geheel met de geraspte
kaas en bak de taart 20 minuten op 175°
C. Neem de taart uit de oven en laat 5
minuten afkoelen. Snij er voorzichtig
puntjes van.

UITSLAG ENQUETE

In het maartnummer hebben we beloofd
in het volgende nummer een korte
reactie te geven met betrekking tot de
enquéte.

Van de 5440 exemplaren die er maan-
delijks verspreid worden onder de
ouderen van Heemskerk hebben we 67
ingevulde formulieren ontvangen. Wel
geen enorm aantal, maar toch genoeg
voor de redactie om mee aan de slag te
gaan.

Misschien dat het verkeerd vermelde e-
mailadres ons toch parten heeft
gespeeld, maar dat blijft koffiedik kijken.

Uit verreweg de meeste antwoorden
bleek wel dat u het Contactblad graag
ontvangt en | eest.
doorgaan, l eest |
dan toch wel goed.
Op de vraag of
fotods en
het blad ten goede
zouden komen
.= werd eveneens
zeer positief
gereageerd.
De Heemskerkers

! gaan niet zo voor
de mopjes. Boekbesprekingen of
gedichten daarentegen scoren hoog.
Eén persoon beloofde zelfs plechtig
alles te zullen lezen.
Ook halen veel mensen nieuwe informa-
tie uit het blad. Met name de financiéle
zaken worden zeer belangrijk gevonden.

En toen kwam de vraag of u nog
suggesties heeft. Nou en of! Het zijn er
te veel om hier te vermelden, maar de
redactie hoopt dat u al lezend de nieuwe
rubrieken tegen zult komen.

Tot slot nog een opmerking van een van
de | ezer s: fHel aas
me t het bl ado.
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Gezamenlijke Quderenbonden Heemskerk

Mededelingen van de

Reiscommissie

Dhr. P. Hermens tel. 233000
Mevr. H. de Vries tel. 234606
Meuvr. E.Ellerkamp tel. 235427

Vakantie
Nunspeet
Zoals u in
het vorige

' nummer van
. dit blad hebt
X kunnen
NN % lezen gaan
wij van 22 t/m 29 mei a.s. een week
vakantie vieren in Nunspeet. Er is
trouwens nog een enkele kamer vrij.

Wij vertrekken op zaterdag 22 mei a.s.
om 14.00 uur vanaf de Mariakerk aan de
Carel van Manderstraat, hoek Spoellaan
en om 14.30 uur vanaf Westerheem.

Wij verzoeken u om ruim van tevoren
aanwezig te zijn.

Voor alle zekerheid geven wij u hierbij
onze mobiele telefoonnummers:

Els Ellerkamp 06 21710219
Henny de Vries 06 12029494

Bij het instappen ontvangt u per persoon
een kofferlabel met daarop uw naam en
kamernummer. Dit label moet aan uw
koffer worden gehangen. U krijgt even-
eens een label voor uw rollator. Wilt u in
de bus a.u.b. alleen uw handtas
meenemen met daarin de papieren van
uw ziektekostenverzekering en uw
medicijnen in de oorspronkelijke
verpakking? Omdat er in hotels nooit
washandjes zijn, raden wij u aan er een
paar in uw koffer te stoppen. Tevens
verzoeken wij u om geen mandjes op uw
rollator mee te nemen wegens
plaatsgebrek in de laadruimte van de
bus. Op zaterdag 29 mei komen wij rond
12.00 uur terug in Heemskerk op de
opstapplaatsen.

Het adres van het hotel is:

Hotel Dennnenhoeve

Elspeterweg 14, 8071 PA Nunspeet
tel. 0341-260106.

Wilt u deze informatie goed bewaren?
Als u nog iets wilt weten over deze reis
dan kunt u bellen met Mevr. De Vries,
tel. 234606.

Terugblik dagreis De Wieden

Gelukkig lag er op 17 februari eens geen
sneeuw bij ons in Heemskerk, maar hoe
dichter we bij onze koffiestop in Belt-
Schutsloot kwamen, hoe winters het
werd. Het sneeuwde niet, maar er lag
nog wel overal sneeuw en er lag ijs op
het water.

Het restaurant lag aan een vaart en er
werden schaatstochten gehouden. Het
was een geweldig gezicht, vooral omdat
de zon ook nog scheen. Na de koffie
hebben we een mooie rit door de omge-
ving gemaakt en dat was een echte
winterse tocht. Overal schaatsers. Terug
in het restaurant kregen we een heerlijke
maaltijd voorgeschoteld.

.. ©J ..'.. eF o, W ! A i
0 Middags zijn we naar het Tapijt-
museum in Genemuiden geweest, waar
we konden zien hoe de mensen vroeger
hard moesten werken met het
verwerken van riet en sisal.

Een heerlijke dag met een voorspoedige
terugtocht.

De Reiscommissie



Gezamenlijke Quderenbonden Heemskerk

Vrijwilligerswerk en
belastingen

Tijdens de bijeenkomst op 25 februari j.l.
over de komende belastingaangifte werd
door een van de aanwezigen opgemerkt
dat vrijwilligers voor de door hen
bestede vrijwilligersuren een bedrag als
gift zouden kunnen opvoeren.

Door het panel werd hierover twijfel uit-
gesproken; een duidelijk antwoord werd
op dat moment echter niet gegeven.

Na enig speurwerk is duidelijk geworden
dat de zaak inderdaad wat ingewikkelder
ligt. In de wet zijn aparte regels voor
declarabele kosten bij vrijwilligerswerk
vastgelegd:

Verrichtte u vrijwilligerswerk bij een
instelling (die aan de norm voor giften-
aftrek voldoet) en maakte u hiervoor
kosten (bijv. reis- of autokosten) die u
normaliter bij deze instelling zou kunnen
declareren, maar u laat dit na, dan kunt
u deze kosten als gift opvoeren. Voor
autokosten is
km in de wet vastgelegd. Wilt u de
gemaakte onkosten als gift kunnen
opvoeren moet u dus eerst afzien van
de vergoeding die u wel degelijk van
deze instelling zou kunnen krijgen.
Hetzelfde geldt voor een uurvergoeding.
Deze is slechts als gift opvoerbaar als u
deze vergoeding feitelijk zou kunnen
krijgen, maar u ziet daarvan af.

Als een vergoeding achterwege blijft in
verband met de slechte financiéle positie
van de instelling en de kosten zouden
volgens maatschappelijke opvattingen
wel vergoed plegen te worden, dan is er
ook sprake van een gift.

Jan Krijgsman

COMPUTERHELPDESK

Voor problemen
kan via de telefoon
of per e-mail hulp
gevraagd worden.
Wij komen even-
tueel ook bij u
thuis.

In verband met de
verzekering mogen wij niet aan de
Afhardwareo, (de bi
computer) werken. Wij helpen dus alleen

bi]j sof tware (pmengr amma o0 s

De kosten per keer bedragent :-0 ,
voor leden van een ouderenbond en
U X-wqor niet leden.

De volgende mensen staan voor u
klaar:

Hien Nio, tel: 235779 of 06-51368876

e-mail: hnio@tiscali.nl(al | een O6savond

Jan Smit, tel: 233394

8,19perv a s €-M@ldanpgmi@ziggo.nl.

Jan Dijkstra, tel: 087-8750490
e-mail: jama@xs4all.nl.

Dolf Demmers, tel: 206924
e-mail: dolfd@casema.nl.

Niek van der Goes, tel: 230283
e-mail: niekvdgoes@online.nl.

Als u een computer krijgt of koopt,
nieuw of 2° hands, zorgt u er dan
wel voor dat u een cd-rom van
Windows heeft waaree de
computer, indien nodig, opnieuw
geinstalleerd kan worden.

7

nnenkar
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Gezamenlijke Ouderenbonden Heemskerk

Snertmaaltijd weer groot
succes

Zodn 80 menspdmaditaed d e n

weg gevonden naar De Jansheeren,
locatie De Velst, voor de traditionele
snertmaaltijd. Er werd gegeten en
gedanst in een zeer gezellige sfeer,
zeker
virtuoze musicus Cees Beentjes. De
snert en het roggebrood met spek ging
er weer in als koek.

De evenementencommissie van de
SGOH en de dames van de
schenkploeg verdienen een grote pluim!

KIENEN
Beste kienfans,

Als ik dit zit te
schrijven is de
paaskien al
geweest. We hopen dat u het gezellig
heeft gevonden. Wij vonden het in ieder
geval weer geslaagd.

De volgende kien is op vrijdag 26 april.
Dan moeten we toch wel een beetje het
lentegevoel hebben.

Er wordt gekiend in De Jansheeren,
locatie De Velst. We beginnen om 14.00
uur en de zaal is open om 13.00 uur.

Voor mensen die moeilijk ter been zijn
rijdt er een busje. Vertrektijden:

vanaf De Jansheeren, locatie

P. Breughelstraat om 13.00 uur en
vanaf Westerheem om circa 13.05 uur.
Als u van het busje gebruik wilt maken
dan kunt u zich de woensdag voor de
kien opgeven bij Bets de Boer telefoon
240967.

Namens het kienteam wensen wij u een
prettige en vooral gezellige middag.

GEZOCHT:

PROGRAMMEUR/
COORDINATOR
KLASSIEKE MUZIEK

mede fiver oor z aa lPe Siching Guiturele irkel is een

vrijwilligersorganisatie die op een breed
terrein culturele activiteiten organiseert.

De programmering, organisatie en
coordinatie van deze activiteiten
-theater, exposities beeldende kunste-
naars, filmhuis, jazz en klassieke
muziek- wordt uitgevoerd door werk-
groepen.

Binnenkort beéindigt de huidige pro-
grammeur/codrdinator van de werkgroep
klassieke muziek zijn werkzaamheden
en daarom zoekt deze werkgroep een
programmeur/co6rdinator voor het
organiseren van klassieke concerten.

i

De uitvoering van deze concerten is op
zondagochtend van 11.00 tot 14.30 uur
in de maanden januari t/m april en van

september t/m november.

Voor nadere informatie kunt u bellen met
telefoon 0251-236942 of via
info@decirkelheemskerk.nl.

U kunt ook de website raadplegen:
www.decirkelheemskerk.nl.
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Ik viel weer terug op de oude beproefde
methode. Geraffineerde plekjes uitzoeken
in de struiken, tussen de kale takken, in de
holte van een boom, onder een
losliggende tegel, achter de
afvalcontainers. Het was niet altijd
gemakkelijk om een goed plekje te vinden.

Op het verlossende sein van mij stormen
ze allemaal tegelijk naar buiten,
aanvankelijk nog aarzelend, welke hoek
ze zullen nemen. Als één van de jongens
een eitje gevonden heeft, geeft hij een
schreeuw, een soort indianengehuil,
waarop de hele ploeg in de richting van
het geluid rent. Alsof omapaashaas zo
dom is om ze allemaal op een kluitje te

Kozerie / praatje leggen. Soms help ik de kleintjes. Dan
roep ik: koud, warm, warmer, heet, al naar
EIEREN ZOEKEN gelang ze er bij staan. Het arme schaap

weet dan van de zenuwen helemaal niet
meer waar het moet kijken. Zo gaat het bij
ons, jaar in jaar uit.

Elk jaar tijdens de paasdagen verstop ik
voor mijn kleinkinderen eieren. Elk jaar
vraag ik aan de oudsten: irid&h jullie het

nog wel leuk?0Zij zijn op een leeftijd dat Intussen heb ik al heel wat ervaring op

ze af en toe nog even kind willen zijn, gedaan met mijn paasactiviteiten. Ik wacht
voordat ze definitief deel uit gaan maken bijvoorbeeld zo lang mogelijk met

van de grote mensen-wereld. Als dan ook verstoppen totdat ik weet wat voor weer
deze grote, lieve kwajongens goedmoedig het wordt. Als het water echt uit de lucht

fjaod knikken, kan ik agdtertterstdplikdidchoco-lade

kleinoodjes in huis. Dat is voor de

rI§irt1d(|eren moeiilij,t(er. %elf sta ik er Vv%rPa\?ﬁ? el d
Van daf hethlis z!)vee?rﬁogeﬁjk%eden ot
verstoppen biedt. Onder de theemuts, in

de koffiefilter, in een schoen die er

toevallig staat, in de wasmachine, de
droger éé

Vervolgens verstop ik in onze nog kale

tuin zobdbn zestig, zeve
in gekleurd zilverpapier. Dat zilverpapier

steekt natuurlijk enorm af tegen de zwarte

aarde en daardoor zijn de eitjes

gemakkelijk vindbaar. Daar moest wat op
gevonden worden, natuurlijk. Zwart

crépepapier om de eitjes wikkelen, leek de

oplossing.

Dit festijn is voorlopig nog een jaarlijks
Maaré toen ik ze allemaal achteloos in de terugkerende, leuke gebeurtenis, voor
tuin had laten vallen, echt goed jong en oud. Zo lang als het kan, blijf ik
verstoppen hoefde niet meer met deze het doen, want voor je het weet is ook dat
schutkleur, begon het te regenen. U weer voorbij. Maar dan heb ik nog altijd
begrijpt wat er toen gebeurde. Het mijn herinneringen en zij hopelijk ook.

crépepapier werd week en scheurde. De
eitjes lagen als kleine diamanten te
schitteren en waren een gemakkelijke

prooi voor iedere kinderhand. Hilde Stravers



PLAATS BIJ DE
ONTMOETINGSGROEP
WESTERHEEM

Sinds een aantal jaren is er tot volle
tevredenheid van de deelneemsters een
ontmoetingsgroep in Westerheem. Op
dit moment is er plaats voor een aantal
nieuwe deelneemsters.

De groep is bestemd voor dames vanaf
55 jaar die nog zelfstandig in Heemskerk
wonen. De ontmoetingsgroep is een
groepje van ongeveer 10 ouderen die
elkaar eens per week in Westerheem
ontmoeten. Men komt als het ware bij
elkaar op visite, waardoor nieuwe
contacten ontstaan. Er zijn verschillende
mogelijkheden om de dag met elkaar
door te brengen. Zo wordt er graag een
kaartje gelegd of een potje rummikub
gespeeld. 6 Middags bezoekt men soms
een muziekvoorstelling in de recreatie-
zaal van Westerheem.

Eén keer per jaar wordt er ook een
uitstapje gemaakt. Zo zijn we vorig jaar
met een huifkar door de Heemskerkse
duinen gereden.

Kortom; een dag ontmoetingsgroep is
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De ontmoetingsgroep is iedere donder-
dag (behalve in juli en augustus) van
10.00 tot 16.00 uur. De kosten bedragen
G ,8D per dag, inclusief koffie of thee.
Het is mogelijk om tussen de middag,
tegen betaling, een warme maaltijd te
gebruiken.

Nieuwsgierig geworden? Er ligt een
folder voor u klaar bij Westerheem. Ook

kunt u voor meer informatie contact
opnemen met Laura de Ridder,
codrdinator vrijwilligerswerk in
Westerheem. Zij is op maandag en
donderdagochtend bereikbaar in
Westerheem, tel. 088-9957250. Of via
email, |.deridder@vivazorggroep.nl

Nieuws van de KBO

U had natuurlijk al in uw agenda geno-
teerd, dat wij onze ontmoetingsmiddag
houden op donderdag 15 april. Toch
wilden wij het nog een keer onder uw
aandacht brengen. Met het Contactblad
van april ontvangt u zoals altijd de
Nestor en dit keer ook de speciale
uitgaven van Grijs/Wijs met veel vereni-
gingsnieuws.

Onze middagen worden vaak opgeluis-
terd met muzikale optredens. Ook deze
middag worden we getrakteerd op
muziek, die ten gehore wordt gebracht
door enkele accordeonspelers van het

gezelschap de Klavierschippers uit
[Jmuiden. Al vele jaren treden zij op voor
verenigingen en bejaardeninstellingen.
Wij gaan er dan ook van uit dat zij
weten, welke genre muziek wij
verwachten.

Mogen wij u ook nog even herinneren
aan het meenemen van uw ledenpas?
Bij voorbaat dank.

Wij rekenen er op, dat velen van u onze
middag zullen bezoeken.

A.J. Coelen, secretaris



